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Tipps fiir den Erfolg

S0 bleihen Sie in stressigen
Borsen-Zeiten gelassen
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Borsen-Profi Markus Herfert (36) gilt als ein erfolgreicher Optionshandler
Foto: picture alliance / Zoonar
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An der Borse entscheidet nicht nur der Kurs iiber Sieg oder
Niederlage - es ist die mentale Starke. Diese trennt die Gewinner
von den Verlierem.

~oerade an den turbulenten Aktienmarkten sind kihle Kdpfe gefragt”, weil Borsen-Profi
Markus Herfert. . Wer sich von Emotionen leiten lasst, zahlt oft einen hohen Preis.”

Stellen Sie sich vor: Sie haben in die vielversprechende Healthcare Tech Aktie Ternpus Al
(US8B0Z3B1035) investiert. Ein Senkrechtstarter mit 150 Prozent Kurs-Plus in den letzten acht
Monaten. Sie steigen heute bei ca. 85 US-Dollar ein und freuen sich dber 20 Prozent Gewinn
etwa nach zwel Wochen.

Dann der Kurssturz

Doch dann das Drama: Tempus Al fallt plétzlich um 10 Prozent. Sie bleiben gelassen. Aber es
geht weiter abwarts, zwei Tage in Folge um je & Prozent. Jetzt stehen Sie im Minus. Was tun?
Verkaufen oder die Nerven behalten? Das ist der Alltag eines aktiven Investors.

»Micht die Nachrichten oder Charts diktieren den Erfolg, sondern lhre Reaktion darauf”, warnt

Herfert. ,,.Die Versuchung, hastig zu handeln, ist groB - aber riskant.” Panikverkaufe, impulsives
Nachkaufen oder das lgnorieren von Stopps sind oft die Folge von fehlender mentaler Starke.

Jetzt den BILD Money Newsletter abonnieren!

E-MAIL-ADRESSE KOSTEMLOS ABONNIEREN

Wenn Sie den Newsletter nicht mehr erbalten méchien, kiinnen Sie diesen jederseit abbestellen, ndem Sie einfach auf
den Link _Abbestellen” in der FuBzeile des Newsletters klicken oder eine E-Mail an mio@bild.de senden.
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Erfolg durch Disziplin

Erfolgreiche Handler setzen auf klare Strategien: Sie arbeiten mit festen Regeln, fihren
Handels-Journale zur Selbstreflexion und trainieren Disziplin durch tagliche Routinen. Denn
nicht jede Kursbewegunag ist ein Signal zum Handeln. Manchmal ist die beste Entscheidung -
nichts zu tun.

Neben Termpus Al gibt es weitere Beispiele: der Luft- und Raumfahrt-Spezialist Kratos
(US50077B2079) oder die im September in den S&P 500 aufgenommene Robinhood-Aktie
des gleichnamigen Online-Brokers (US7707001027). Allesamt Titel, die die Nerven
strapazieren kdnnen.

Mehr zum Thema

Clevere und legale Tricks
Wer im Elternhaus wohnt, zahlt keine
Erbschaftssteuer

Das Haus, das hart erarbeitete Geld - beim Vererben kann all das
richtio teuer werdan.

Bundeskartellamt gibt grines Licht
China-Riese iibernimmt Saturn und
MediaMarkt

Der chinesische E-Commernce-Riese JD.com Gbernimmt
MediaMarkt und Saturn.

Drei Tipps fur starke Nerven

1. Planen Sie den Exit vor dem Einstieg. Setzen Sie klare Gewinn- und Verlustziele. Wichtig:
Halten Sie sich daran.

2. Fihren Sie ein Handels- und Emotion-Tagebuch. Notieren Sie nach jeder gehandelten
Position Ihre Gefiihle wie euphorisch, gierig, impulsiv. 5o erkennen Sie Muster.

3. Uben Sie das Nicht-Handeln. Bleiben Sie in hektischen Marktphasen bewusst passiv. Diese
Selbstkontrolle ist wertvoll.
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Mentale Starke ist keine angeborene Gabe, sondern eine erlernbare Fahigkeit. Verstehen
Sie: Die Borse verschiebt das Geld von den Ungeduldigen zu den Geduldigen!

Markus Herfert, CEO von Optionen-lernen.com, ist Wirtschafts-Psychologe und
Optionsha@ndler in Amsterdam. Er lehrt Optionshandel mit Leichtigkeit, um
monatlichen Cashflow zu generieren.

Autoren, Herausgeber und die zitierten Quellen haften nichi filir elwaige Verluste, die aufgrund der Umselzung ifrer
Gedanken und ldeen entstehen.
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War es Sabotage?

fi;;p; fiir den Erfolg Uberraschung!-
So bleiben Sie in stressigen  Verona Pooth hei ,,The
Borsen-Zeiten gelassen Masked Singer
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